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TANTÁRGY MEGNEVEZÉSE 

biológia-egészségtan 

TANÁR NEVE 

Márta Erzsébet 

 

A novemberi témazáró dolgozatba lesz beleszámítva. 

Leadási határideje: 2017. november 10. (péntek) 

Téma: A mozgás szerepe szervezetünkre 

TÉMAKIFEJTÉS: Milyen hatása van a rendszeres testmozgásnak az izomrendszerre, a 

gerincoszlopra és a vérkeringésre? 

Leadás módja: 

        e-mailben: marta.erzsebet@harsanyi-bp.hu 

                          két oldal: Verdana, 11-es betűméret, 1,5 sortáv  

        kinyomtatva: két oldal: Verdana, 11-es betűméret, 1,5 sortáv  

        kézzel írva: 4 oldal  

Név, osztály, felhasznált irodalom megadása kötelező!!! 
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